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Ervaringen van een medepatiënt in het zorghotel Groesbeek 2014  

 

Vanaf het begin dat ik zelf opgenomen was in het zorghotel, kon ik toch één van de aanwezigen dagelijks een 

massage aan de benen geven. Ze zat altijd in haar rolstoel en legde haar benen bij mij op schoot en zo konden 

we er allebei het beste bij zitten. In overleg met haar en het behandelteam ben ik zo met de massages gestart 

en mevrouw is er vanaf dag 1 erg enthousiast over geweest. 

“Ik ben helemaal van de pijn af. Ik heb al heel lang vreselijke pijn aan mijn benen; het bloed stroomt niet goed 

en mijn tenen zagen blauwpaars en altijd zijn ze ijskoud. Na enkele massages aan mijn voeten en onderbenen 

heb ik zelfs de morfine voor de pijn kunnen stoppen en na nog enkele massages zijn alle pijnstillers gestopt en 

zijn de tenen nu mooi rood doorbloedt. Ik kan er ook weer op staan en het bewegen van de tenen gaat veel 

beter. Eerst was het stijf.” 

“Bij een andere keer, toen ik al n week geen ontlasting had gehad werden mijn voeten op een speciale manier 

gemasseerd. Ik zat helemaal verstopt. Ik had al van alles gehad aan medicijnen en klisma’s maar niks hielp. 

Direct na deze voetmassage kon ik 2 keer flink naar de wc, ik was de koning te rijk.” 
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