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Lieve lezer,
In mijn Nieuwsbrief februari van dit jaar vertelde ik al het 
wonderlijke verhaal van Lucia’s bloesemremedies. Lucia: 
Lichtwerker van het eerste uur, stierf net nadat zij haar hele oeuvre 
voltooide in 2009. Sinds 2007 na mijn ontmoeting met Lucia zet ik 
haar zeldzaam diepwerkende bloesemremedies in.

Geheel onverwachts mocht ik afgelopen september het hele 
oeuvre aan moedertincturen in eigen beheer ontvangen. En in dit 
ontvangen voel ik Lucia’s oorspronkelijke grootste verlangen zuiver  
doorklinken om dit werk de wereld in te helpen.

Deze uitzonderlijke Lichtremedies zijn namelijk intens afgestemd 
op de huidige mens en op de transformatieprocessen van ons 
huidige bewustzijn.

Twee weken geleden hielden we een nieuwe lezing over Lucia’s 
Lichtremedies. Dit keer bij centrum Zentire in Metrik. Ook weer 
met meditatie en klankschalen. Deze hele avond, de inspirerende 
aanwezigheid van allen, de betoverende plek Zentire: alles zoemt 
nog heerlijk in ons na.

De oprechte belangstelling van alle aanwezigen en onze 
gezamenlijke verbinding; het was weer fantastisch. Het verhaal 
van Lucia’s bijzondere levenswerk is ook hier helemaal omarmt en 
wellicht komt hier zelfs nog een volgende keer.
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De nieuwe Themaweek in 2024
is van 26 mei t/m 1 juni

Eergisteren zijn we weer thuis gekomen van de Frankrijk 
Themaweek. Dit is wederom heel bijzonder geweest. Alle 
deelnemers hebben het innerlijke werk diepgaand kunnen 
beleven.

Oude overtuigingen waarmee je jezelf bent gaan 
identificeren zijn belicht. De weg vrij gemaakt en ervaren 
Wie je dan wél bent: je ware kern; Datgene Wat jij ten 
diepste Bent. Dit transformatieproces is intens ervaren; en 
het is elke deelnemer gelukt hun intrinsieke waarde weer 
terug te vinden en daarvan kunnen zij hun verdere leven 
lang ondersteuning ervaren. Het weer was formidabel 
evenals ons uitstapje naar de watervallen op onze vrije dag.

Ook in Frankrijk vertelde ik vaak van Lucia’s Lichtremedies. 
De eigenaresse van het centrum in Frankrijk kreeg 
onmiddellijk kippenvel; zó werd zij geraakt. Het hele oeuvre 
van Lucia is nu ook beschikbaar in zowel dit Franse centrum, 
als in Groningen (waar zij in de wintermaanden wonen).

Zo gaat ook daar, uiterst doorvoeld, Lucia’s unieke verhaal 
en haar bijzondere levenswerk uitgedragen worden. 

Zoveel dankbaarheid is er voor alle hulp die zich gaandeweg 
ontvouwt en waarin Lucia’s Bloesem-Lichtremedies met 
wijd open armen worden ontvangen.

Themaweek Frankrijk
Volgend jaar gaan we in Frankrijk weer een prachtige 
nieuwe Themaweek organiseren. Compleet met het 
uitzonderlijke innerlijke werk, de heerlijke massages buiten 
bij het zwembad, bijzondere activiteiten, fijne vakantiesfeer. 
Alles geheel verzorgd en betaalbaar.

Maar waarschijnlijk zal 2024 voor de laatste keer zijn op 
deze fantastische plek. Menno en Jeannette van La Ripe 
Blanche voelen nu toch wel dat zij aan wat meer rust toe 
zijn. Hun leeftijd en het onderhouden van deze plek geeft 
hierin de doorslag. Ontzettend jammer voor mij natuurlijk, 
maar ik begrijp hen zeker.

Aanmelden mag al. Wacht er niet te lang mee; er zijn 
al aanmeldingen en dit jaar moest ik enkele mensen 
teleurstellen omdat het vol was. 
Maximaal 10 deelnemers. 
We carpoolen.
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Mocht jij deze zomermaanden (juli en augustus) graag 
‘n keer een zomerse meditatie met spiritueel thema én 
klankschalen bij mij in de tuin bijwonen?

Let dan op de tussentijdse Nieuwsbrief; daarin stuur ik je een 
oproepje zodra ik deze zomer een meditatie van plan ben. 

De meditaties zijn buiten, met een uitwijkmogelijkheid in de 
lesruimte bij slecht weer. Je kunt altijd vrijblijvend komen, 
wel graag aanmelden i.v.m. aantal stoelen.

Lucia’s
Bloesemremedies

Meditatie in de tuin

Warme groet,
Gemma

Wil je de bloesemremedies van Lucia zélf ervaren: bij alle 
individuele praktijkconsulten zoals het innerlijke werk 
van een Helend Hart sessie, worden na afloop Lucia’s 
bloesemremedies uitgetest en meegegeven. Ook ontvang je 
daarbij alle bijbehorende ongekend helende teksten.

En zou je eventueel zelf een aantal mensen kunnen 
mobiliseren die ook deze prachtige bijeenkomst zouden 
willen bijwonen? Bij minimaal 10 deelnemers komen we 
graag spreken. Kosteloos. Compleet met een prachtige 
verreikende meditatie, begeleidt door diep resonerende 
klankschalen. En de flesjes met druppels worden uitgestald 
zodat je alle frequenties zelf kunt voelen.

Dit was het voor nu.

Hele fijne rustige zomer en 

Mijn            Harte groeten, 


